Freiwillige Feuerwehr der Gemeinde GangelPSU-Kraft der Feuerwehr

Psychosoziale Unterstlitzung und Seelsorge fir Eingkréafte

Einsatzkrafte erleben im Einsatz haufig Stresss@i&insatzstress kann negative Folgen

haben. Typische Anzeichen fur Stress kdnnen sein:

Zittern,

Schwitzen,

hohe Pulsfrequenz,
Atemnot,

Blasse oder Rote,
Ubelkeit

Uberaktivitat,
Verwirrung,
Veréanderung der Informationsverarbeitung,
aggressives Verhalten,
atypisches Verhalten,
Flucht / Panik,
Lahmung / Blackout

Dieser Stress kann zu einer ernsten Belastungritihre

s

FEUERWEHR
Freiwillige Feuerwehr
der Gemeinde Gangelt

PSU-Kraft
der Feuerwehr

Michael Dohmen
0177/4045931

Zur Unterstutzung der Einsatzkrafte gibt es vori(eeéd) und nach belastenden Ereignissen

psychosoziale Unterstutzung. Die Unterstitzungdai§euerwehrkréfte mit einer

zusatzlichen psycho-sozialen oder seelsorgeriséhshildung.

Ansprechpartner (Anfragen werden diskret und ggbngm behandelt):

Michael Dohmen
Tel.: 0177/4045931
Léschgruppe Birgden

PSU-Kraft der Feuerwehr
Feuerwehrseelsorger

Notfallseelsorger im Kreis Heinsberg.

»Ich freue mich, wenn ich in euren Dienstplaneni®&sichtigung finde. Falls jemand einen

anderen Ansprechpartner wiinscht, bekommst du Kutettdn anderer PSU-Mitarbeiter bei

mir oder Uber Fuhrungskréafte der Feuerwehr.”

Freiwillige Feuerwehr der Gemeine GangeRaiffeisenstralle 452538 Gangeli www.feuerwehr-gangelt.dekontakt@feuerwehr-gangelt.de

Wehrleiter Glinter PaulzenDorfstral3e 44& 52538 Gangeli Tel.: 02454/93669@ guenter.paulzen@feuerwehr-gangelt.de



